
ปลูกพืชปุ๋ ยสดคลุมดิน

การปลูกพืชหลักเพียงชนิดเดียวต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ทําให้ดินและ
สิ่งแวดล้อมเสียสมดุล เพราะดินท่ีปลูกพืชน้ันจะสูญเสียธาตุอาหารประจําท่ีพืชใช้อยู่ 
มีโรคและแมลงสะสม การปลูกพืชปุ๋ยสดตระกูลถั่วร่วมในพื้นท่ีปลูกพืชหลัก จะช่วย
แก้ปัญหาน้ีได้ แล้วยังเป็นการใช้ต้นทุนของพืชหลักท้ังนํ้า ปุ๋ย และแรงงาน ให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ประหยัดเวลา ช่วยปรับปรุงบํารุงดิน และลดการชะล้างพังทลาย
ของดินได้มาก การปลูกพืชปุ๋ยสดตระกูลถั่วร่วมกับพืชหลักมีหลากหลายรูปแบบดังน้ี

แบบที่ 2 ปลูกแซม (Intercropping) 
ใช้พืชปุ๋ยสดตระกูลถ่ัวปลูกแซมพรอ้มกัน
หรือเหล่ือมเวลากับพืชหลักภายใน 1 ปี 
เช่น ปลูกถ่ัวพุ่มแซมในไร่ขา้วโพด 
ปลูกถ่ัวฝักยาวกับไม้ผล สามารถควบคุม
วัชพืช ช่วยเก็บรักษาความชื้นในดิน และ
เม่ือไถกลบแล้วปล่อยให้ย่อยสลาย 
จะเพิ่มธาตุอาหารแก่พืชหลัก

แบบที่ 1 ปลูกคลุมดิน (Cover cropping) 
ใช้พืชตระกูลถั่วท่ีเป็นเถาเล้ือย ปลูกคลุมดินท่ีว่าง
ระหว่างไม้ยืนต้นในพืน้ท่ีลาดชันสูง ได้แก่ ถั่วคุดซู  
ถั่วฮามาต้า ถั่วคาโลโปโกเนียม ช่วยให้ความชื้นดิน
ในแปลงท่ีมีพืชคลุมท่ีความลึก 0-60 เซนติเมตร 
สูงกว่าแปลงท่ีไม่มีพืชคลุมดิน
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แบบที่ 5 ปลูกเหลื่อมฤดู (Relay Cropping) 
เป็นการปลูกพืชปุ๋ยสดตระกูลถั่วระหว่างแถว
ของพืชหลัก ช่วงรอการเก็บเก่ียวพืชหลัก   
ขณะท่ีดินยังมีความชื้นพอเพยีง  ช่วยควบคุม
วัชพืช เพิ่มการใช้ประโยชน์ของพืน้ท่ีปลูก 
และป้องกันการชะล้างพงัทลายของดนิ

แบบที่ 4 ปลูกหมุนเวียน (Crop Rotation) 
ใช้พืชปุ๋ยสดตระกูลถ่ัวปลูกสลับกับพืชหลัก
บนพื้นท่ีเดียวกัน โดยจัดชนิดพชืและเวลาปลูก
ให้เหมาะสม เช่น ปลูกปอเทืองสลับกับ
ข้าวโพดหวาน ช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวโพด 
และเพิ่มปรมิาณฟอสฟอรสั โพแทสเซียม 
แคลเซียม แมกนีเซียมในดิน 

แบบที่ 3 ปลูกสลับเป็นแถบ (Strip 
cropping) ใช้พืชปุ๋ยสดตระกูลถั่วปลูกเป็น
แถบสลับกับแถบพืชหลัก ขวางความลาดชัน
ของพื้นท่ี เช่น แถบกระถินผสมถั่วมะแฮะ
กับข้าวไร่ ช่วยลดการพังทลายของดิน 
27 เปอร์เซ็นต์ และผลผลิตข้าวไร่สูงขึ้น 
80 เปอร์เซ็นต์
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