
ปลูกผักให้งามได้ในดินเปร้ียวจัด 

พ้ืนที่ดินเปรี้ยวจัดเป็นที่ลุ่มต่่ำ มักประสบปัญหำน้่ำท่วมพ้ืนที่ 

ดังนั้นกำรปรับเปลี่ยนพ้ืนที่จำกกำรท่ำนำปลูกข้ำวไปปลูกผักนั้น 
จ่ำเป็นต้องขุดยกร่องแปลงปลูกให้แปลงสูงกว่ำพ้ืนดินเดิม มีคันดิน

ล้อมรอบพ้ืนที่เพ่ือควบคุมน้่ำและป้องกันน้่ำท่วมแปลง และมีกำร
จัดกำรดินและน้่ำให้เหมำะสมกับชนิดของผักที่ปลูก ซึ่งมีวิธีง่ำยๆ 

ดังต่อไปนี้ 
1. เริ่มต้นด้วยกำรเก็บตัวอย่ำงดินวิเครำะห์ เพ่ือจะได้รู้ว่ำดิน

เป็นกรดรุนแรงมำกหรือน้อย วัดค่ำควำมเป็นกรดเป็นด่ำ ง
ของดิน (pH) หำค่ำควำมต้องกำรปูนของดิน   

2. ขุดยกร่องแปลงปลูกผักให้สูงจำกระดับดินเดิม 30 - 50 
เซนติเมตร ตำกดินทิง้ไว ้20 วัน แล้วย่อยดินให้ละเอียด 

3. ปรับปรุงแก้ไขควำมเป็นกรดด้วยวัสดุปูน เช่น ปูนมำร์ล   
ปูนขำว ปูนโดโลไมท์ อตัรำตำมควำมตอ้งกำรปนูของดิน เพ่ือปรับ
ค่ ำ  pH ให้อยู่ ในช่วงที่ เหมำะสมต่ อกำรเจริญเติบ โตของผัก   
แต่ละชนดิ โดยหว่ำนปูนทัว่แปลง สบัคลุกเคล้ำกบัดนิ รดน้่ำให้ดนิชื้น 
หมักดินทิง้ไว้ประมำณ 20 วนั  ย่อยดินแล้วปลูกพืชตระกูลถั่ว (ถั่วพุ่ม 
ปอเทือง) เพ่ือสับกลบเปน็ปุย๋พืชสด 

แก้ไขความเป็นกรดด้วยวสัดุปนู 

รูปแบบกำรขุดยกร่องปลูกในพ้ืนท่ีดินเปรี้ยวจดั 

        30-50 ซม 



6. เ พ่ิมธำตุอำหำรให้กับพืชผัก ซึ่งปริมำณ
ธำตุอำหำรที่ผักแต่ละชนิดต้องกำรจะแตกต่ำงกันไป
ตำมประเภทของผัก นอกจำกกำรใช้ปุ๋ยอินทรี ย์
ป รั บปรุ ง ดิ น แ ล้ ว  จำ่ เ ป็ นต้ อ งมี ก ำ ร ใช้ ปุ๋ ย เ คมี  
และฮอร์โมนที่ได้จำกน้่ำหมักชีวภำพที่ เตรียมจำก
สำรเร่งซุปเปอร์  พด.2  เ พ่ือเร่งกำรเจริญเติบโต
ของผัก อัตรำกำรใช้และวิธีกำรใช้ปุ๋ยเคมีสำ่หรับผกั
นัน้แตกตำ่งไปตำมชนดิผักทีป่ลูก ดังนี้ 

6.1 ผักที่ปลูกเพ่ือรับประทำนใบ ได้แก่ 
ผักบุ้ง คะน้ำ ผักกำดขำว และผักกำดเขียวปลี แนะน่ำ
ให้ใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15  หรือ 20-20-20  หรือปุ๋ย 
สูตรอื่นที่มีธำตุอำหำรใกล้เคยีงกัน  อัตรำ 100 กิโลกรัม  
ต่อไร่  โดยแบ่งใส่ 2 ครั้งเท่ำๆ กัน  ครั้งแรกใส่ก่อน
ปลูก 1 วัน ครั้ งที่  2 ใส่หลังปลูกแล้ว 20 -25 วัน    
พร้อมกับใส่ปุ๋ยยูเรียอัตรำ 20 กิโลกรัมต่อไร่  

 การฉีดพ่นน้้าหมักชีวภาพ น้่ ำหมักชีวภำพมีควำม
เข้มข้นสูง ดังนั้นกำรใช้น้่ ำหมักชีวภำพฉีดพ่นให้กับผัก 
จ่ำเป็นต้องเจือจำงด้วยน้่ำ โดยใช้อัตรำน้่ำหมักชีวภำพ 1 ลิตร
เจือจำงด้วยน้่ำ 1,000 ลิตร แล้วฉีดพ่นหรือรดลงดินให้กับผัก
ในพ้ืนที่ปลูก 10 ไร่ หรือน้่ำหมักชีวภำพ 8 ช้อนโต๊ะ เจือจำง
ด้วยน้่ำ 4 ปี๊บ (80 ลิตร) ใช้ฉีดพ่นในพื้นที่ 1 ไร่ ทั้งนี้แนะน่ำให้
ใช้ทุก 10 วัน ผักที่ปลูกจะเจริญเติบโตได้ดีและให้ผลผลิตสูง 

สอบถามเพิ่มเติม กลุ่มวิจัยและพัฒนาการจัดการดินเปรี้ยว  กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน  กรมพัฒนาที่ดิน 025797562 

4. ปรับปรุงเนื้อดินให้ร่วนซุย เพ่ือให้ดินมีกำรระบำยน้่ำดี ด้วยกำรใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก  
อัตรำ 2-4 ตันต่อไร่ 

5. ใส่ปุ๋ยหมักที่ขยำยเชื้อสำรเร่งซุปเปอร์ พด.3 ไร่ละ 100 กิโลกรัม ระหว่ำงแถวก่อนปลูกผัก  
ป้องกนัโรคเน่ำและเหี่ยวของพืชผัก  

6.2  ผักที่ปลูกเพ่ือรับประทำนผล ได้แก่ พริก 
มะเขือ มะเขือเทศ แตงต่ำงๆ และถั่วฝักยำว  สูตรปุ๋ยที่ใช้ 
15-15-15  อัตรำ 50-100 กิโลกรัมต่อไร่   โดยแบ่งใส่    
2 ครั้งเท่ำๆ กัน  ครั้งแรกใส่หลังจำกย้ำยปลูก  5 -7 วัน      
ครั้งที่ 2 ใส่เมื่อผักเริ่มออกดอกหรือหลังกำรย้ำยกล้ำปลูกแล้ว
ประมำณ 30 วัน  โดยใส่โรยสองข้ำงแถวผักแล้วกลบดิน  


