
เรียนรูวัฏจักรของน้ําเบื้องตน

เพื่อการอนุรักษน้ําในไรนาจากสถานการณภัยแลง

การไหลของน้ําบนผิวดิน           
น้ําฝนที่ยังคงตกลงมาอยางตอเนื่อง ถาหากดินบริเวณ

นั้นอยูในสภาพอิ่มน้ําอยูกอนแลว ก็ไมสามารถรับน้ํา

ไดอีก จึงเกิดการไหลบาบนผิวดิน ไหลลงสูแมน้ํา คลอง 

สระเก็บน้ํา ฯลฯ

การระเหยน้ําของดิน
น้ําสูญเสียไปจากดินดวยการระเหย เม่ือน้ําถูกความรอน

จากพลังงานแสงอาทิตย หรือแหลงอื่น ๆ ก็จะ

เปลี่ยนไปสูสถานะกาซ ลอยไปสูบรรยากาศ

การคายน้ําของพืช
พืชนําเอาน้ําจากในดินผานเขามาทางระบบราก เพ่ือใช

ประโยชนในการสรางความเจริญเติบโตและการดํารง

ชีพ น้ําจะถูกปลอยคืนสูบรรยากาศ ทางรูพรุน ปากใบ

ในรูปของไอน้ํา ซึ่งปริมาณของหยาดน้ําฟา (ละออง

หมอก ฝนละออง ฝน หิมะ ลูกเห็บ) ที่กลับคืนสู

บรรยากาศจะมากนอยตางกันไปตามลักษณะของพืช

และความชื้นที่มีอยูบริเวณระบบรากของมัน สวนใหญ

น้ําที่ถูกดึงดูดขึ้นไปจะคายออกทางใบไมประมาณรอย

ละ 90 ที่เหลือนอกนั้นจะคายออกทางลําตนและกิ่ง

การซึมลงดินและซึมลึกลงดิน           
น้ําฝนที่ตกลงมาในระยะแรกจะชวยเติมความชื้นใหกับผิวดินเปน

ลําดับแรก เม่ือเวลาผานไปน้ําจึงคอย ๆ ซึมผานลึกลงไปตามชั้นดิน 

เกิดน้ําใตดิน

น้ําฝนที่ตกลงสูพื้นโลก 

สูญเสียไปทางใดไดบาง ?

การเกิดและการหมุนเวียนของน้ําที่อยูในโลกโดยไมมีที่สิ้นสุด นับเปนปรากฏการณธรรมชาติ

ที่เกิดขึ้นเอง เริ่มจากน้ําในมหาสมุทร แมน้ํา คลอง หนอง บึง ทะเลสาบ ฯลฯ เกิดการ

ระเหย กลายเปนไอน้ําไปสูบรรยากาศ จนทําใหเกิดฝนตกลงสูผิวโลกและมหาสมุทร น้ําฝน

ที่ตกบนดินสวนใหญจะถูกดูดซึมลงดิน บางสวนก็ระเหย ขังในที่ลุม พืชดูดไปใช ที่เหลือก็ไหล

วัฏจักรของน้ํา

คือ อะไร ?

เปนน้ําทาลงแมน้ําลําธารออกทะเล สวนที่ซึมลงดินนั้นก็จะคอยๆ ซึมออกสูแมน้ําลําธาร และไหลออกทะเลไปเชนกัน 

แตอาจชากวามาก และในทายที่สุดน้ําก็จะระเหยกลายเปนไอสูบรรยากาศหมุนเวียนเชนนี้ตลอดเวลา

ปริมาณน้ําท่ีระเหย 
จากมหาสมุทร  84 เปอรเซ็นต

จากพื้นดิน 16 เปอรเซ็นต

ปริมาณน้ําท่ีตกลงมา 
ในมหาสมุทร   77 เปอรเซ็นต

บนพื้นดิน 23 เปอรเซ็นต
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ที่นํามาใชประโยชนได

เพียง 1 เปอรเซ็นต เทานั้น 

โดยเปนน้ําในแมน้ํา คลอง 

บึง ทะเลสาบ ฯลฯ รวมถึง

น้ําใตดิน นอกนั้นอีก 

99 เปอรเซ็นต เปนน้ําที่อยู

ในรูปของธารน้ําแข็งและ

ภูเขาน้ําแข็ง รวมทั้ง

น้ําใตดินที่ไมสามารถ

นํามาใชประโยชนได นั่นคือ

ปริมาณน้ําที่มีอยูมากมาย 

แตใชไดอยางจํากัด

โลกของเรามีปริมาณน้ําจืด



ชวงใดน้ํามาก ชวงใดขาดแคลนน้ํา

สําหรับการเพาะปลูก

หนา 2สอบถามเพ่ิมเติม โทร 0 2579 1908
กลุมวิจัยและพัฒนาการอนุรักษดินและน้ําเพ่ือการเกษตร กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน

ตัวการที่ทําใหเกิด

การหมุนเวยีนของน้ํา

ความรอนจากดวงอาทิตย 
แสงแดดทําใหน้ําจากแหลงตาง ๆ ระเหย

กลายเปนไอน้ํา ลอยขึ้นสูบรรยากาศ

กระแสลม
กระแสลมชวยเรงใหน้ําระเหยกลายเปนไอ

ไดรวดเร็วมากย่ิงขึ้น

พืช/ปาไม
รากตนไมเปรียบเหมือนฟองน้ํา

ที่ มีความสามารถในการดูดน้ํา

จากดินจํานวนมาก นําขึ้นไปเก็บ

ไวในสวนตาง ๆ ทั้งยอด ก่ิง 

กาน ใบ ดอก ผล และลําตน 

แลวคายน้ําสูบรรยากาศ ไอน้ํา

เหลานี้จะควบแนนและรวมกัน

เปน เมฆและตกลงมาเปนฝน

หมุนเวียนอยางนี้ตลอด

มนุษยและสัตว
มนุษยและสัตวขับถายของเสีย

ออกมาในรูปของเหง่ือ ปสสาวะ 

และลมหายใจออกกลายเปนไอน้ํา

สูบรรยากาศ นอกจากนี้มนุษย

ยังเปนตัวการสําคัญในการใช

ประโยชนที่ดินสําหรับโรงงาน

อุตสาหกรรม บานจัดสรร ปลูก

พืช เลี้ยงสัตว ฯลฯ ทําใหมีการ

ใชน้ํา

 แสงแดด ลม หรือการขาดสิ่งปกคลุมดิน ทําใหน้ําใน

ดินระเหย ดินจึงแหง แข็ง พืชคายน้ํามากจนเห่ียว

เฉา ชะงักการเจริญเติบโต และอาจตายไดในที่สุด

 การไถดินขณะดินแหงจัด ดินเปนกอนโต ไมรวนซุย 

วัชพืชยังไมถูกทําลาย จึงไมเหมาะสมตอการปลูกพืช

 การใหน้ําแกพืชจึงเปนสิ่งที่จําเปนมากเม่ือขาดน้ําฝน

ธรรมชาติ รวมทั้งการจัดหาแหลงน้ําใหเพียงพอ

การขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตรจากความแหงแลงเกิดขึ้น
เปนประจําทุกปในฤดูแลง หรือฝนทิ้งชวงเปนเวลานาน 
โดยเฉพาะในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคม 

 ฝนตกทําใหดินชุมชื้น เมล็ดงอกงาม พืชเจริญเติบโต

ดินมีน้ําทวมขังเปนเวลานาน สงผลใหรากพืชชะงัก
การเจริญเติบโต และอาจตายได

 การไถดินขณะดินชื้นทําใหยุงยากและอาจเกิดอันตราย 
ดินอัดตัวแนน โครงสรางดินถูกทําลาย

ตองเรงระบายน้ําออกใหเร็วที่สุด ไมใหทวมขังนาน

ประเทศไทยตั้งอยูในเขตอิทธิพลของมรสุม ทําใหมี
ฤดูกาลที่เดนชัด 2 ฤดู คือ ฤดูฝนกับฤดูแลงสลับกัน ซึ่ง
ในฤดูฝนพบวาหลายจังหวัดทั่วทุกภาคเสี่ยงภัยตอน้ําทวม 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในเดือนกันยายนและตุลาคมของทุกป 

การเตรียมพรอมในการรบัมือกับภัยแลง

ดวยการอนุรักษน้ําในไรนา น้ําเปนสิ่งจําเปนที่สําคัญตอการเพ่ิมผลผลิตของพืชอยาง

หนึ่ง การขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตรนับเปนปญหา

สําคัญของเกษตรกรที่พบเปนประจําตอเนื่องแทบทุกป 

และในป 2564 สถานการณภัยแลงที่ตองเผชิญยังคง

สาหัสไมย่ิงหยอนไปกวาปที่ผานมา ซึ่งภัยแลงไมเพียง

สงผลตอชีวิตความเปนอยู แตกําลังขยายผลไปสูความ

เสี่ยงตอการบริโภคของประเทศดวย 

ดังนั้น เม่ือเราเขาใจวัฎจักรของน้ําพอสังเขปขางตน

ก็สามารถรับมือกับความแหงแลงหรือการขาดแคลนน้ํา

ดวยการอนุรักษน้ําในไรนาซึ่งเปนกลไกสําคัญที่สามารถ

เพ่ิมศักยภาพการใชที่ดินทําการเกษตรไดอยางคุมคา 

และย่ังยืน

การ
อนุรักษน้ํา
ในไรนา

ลดการ
ระเหยน้ํา
ของดิน

ชะลอ
ความเร็ว
น้ําไหลบา

เพิ่มการ
ซาบซึมน้ํา
ลงดิน เพิ่มแหลง

กักเก็บน้ํา
ในไรนา

วิธีปฏิบัติ
ของ

เกษตรกร
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