
แนวทางการจดัท าระบบอนุรกัษดิ์นและน ้าในไร่นาที่เกษตรกรควรรู ้

เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพการผลิตพืช 

       ระบบอนุรกัษดิ์นและน ้ าที่ดี 

ตอ้งผสมผสานทั้งมาตรการอนุรกัษวิ์ธี

กลและวิธีพืช โดยข้ึนอยู่กบัสภาพพื้ นท่ี

และความเหมาะสมของดิน สิ่งท่ีส าคญั

ท่ีสุดคือตอ้งมีทั้งระบบป้องกนัรกัษาดิน

ควบคู่ไปกบัระบบการปรบัปรุงบ ารุงดิน 

1        รูจ้ักมาตรการอนุรกัษดิ์นและน ้ าเบื้ องตน้ เพื่อใหเ้กษตรกร

สามารถเลือกปฏิบติัไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสภาพไร่นาของตนเอง 

2 

มาตรการอนุรกัษ ์

วิธีกล 

การปฏิบติัทางการเกษตรที่ขาดความระวงั การใชที้่ดินที่ไม่เหมาะสม 

ทั้งการบุกรุกพื้ นท่ีป่าตน้น ้ าท่ีมีความลาดชนัเพื่อเพาะปลูกพืช การไถเตรียมดิน

และปลูกพืชตามแนวข้ึนลง การเปิดหน้าดินโล่งโดยไม่มีสิ่งปกคลุมดิน  

เมื่อฝนตกหนกัจึงเร่งใหเ้กิดการชะลา้งพงัทลาย ดินบนสูญหาย เกิดเป็นร่องร้ิว

หรือร่องลึก ท าใหธ้าตุอาหารในดินไม่สมดุล เป็นเหตุใหท้รพัยากรดินเสื่อมโทรม 

       อีกทั้งยงัสรา้งการปนเป้ือนสะสมธาตุอาหารในระบบนิเวศของแหล่งน ้า  

มาตรการอนุรกัษ ์

วิธีพืช 
เป็นวิธีการเพิม่ความหนาแน่นของพืชใหก้บัผิวหนา้ดิน ช่วยป้องกนัเม็ดฝนกระทบผิวดิน 

ปรบัปรุงบ ารุงดิน มีการลงทุนนอ้ย เกษตรกรสามารถปฏิบติัเองได ้

เกษตรกรผูส้นใจมาตรการวิธีพืช  สามารถศึกษาเพิม่เติม  เรื่อง “11 มาตรการวิธีพืช ประโยชนเ์พือ่อนุรกัษดิ์นและน ้า”  

ไดท่ี้                    http://lddmordin.ldd.go.th//web/data/Knowledge_15.pdf 

ระบบการปลูกพืชโดยทัว่ไปมีทั้งการปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืชสลบัเป็นแถบ การปลูก

พืชหมุนเวียน การปลูกพืชแซม การปลูกพืชเหลือ่มฤดู การปลูกพืชระหว่างแถบไมพุ่้ม

บ ารุงดิน การปลูกแถบหญา้แฝกเป็นแนวป้องกนั มีวิธีปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั 

พืชตระกูลถัว่ท่ีนิยมปลูก อาทิ ถ ัว่พรา้ ถ ัว่ลิสง ถ ัว่เหลือง ถ ัว่เขียว ปอเทือง ฯลฯ 

เป็นวิธีการปรบัสภาพของพื้ นท่ีใหม้ีความยาวและความลาดเทลดลง โดยสรา้ง 

สิง่กีดขวางความลาดเทของพื้ นท่ีและทิศทางการไหลของน ้า เพือ่ช่วยควบคุม 

น ้าไหลบ่าหนา้ดิน ลดและชะลอความเร็วของกระแสน ้ า 

เป็นวิธีการท่ีตอ้งใชเ้ทคนิคความรู ้แรงงาน เคร่ืองมือ และงบประมาณท่ีสูง  

เกษตรกรผูส้นใจมาตรการวิธีกล  สามารถศึกษาเพิม่เติม   เรื่อง “12 มาตรการวิธีกล ประโยชนเ์พือ่อนุรกัษดิ์นและน ้ า”  

ไดท่ี้                     http://lddmordin.ldd.go.th//web/data/Knowledge_14.pdf 

การไถพรวนตามแนวระดบั การท าคนัดิน การท าขั้นบนัไดดิน การท าคูรบัน ้ารอบเขา  

การท าฐานปลูกไมผ้ลเฉพาะตน้ การท าคนัชะลอความเร็วของน ้า ทางระบายน ้า เป็นตน้ 



        
                                                              

ประโยชนที์่ไดร้บั การจดัระบบอนุรกัษดิ์นและน ้าในไร่นาเป็นการสนบัสนุนเกษตรกรปรบัเปลีย่นการผลิต 

ในพื้ นท่ีท่ีไม่เหมาะสม ใหส้ามารถใชท่ี้ดินเพือ่การเพาะปลูกไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

เพิม่พูนผลผลิต สรา้งรายไดท่ี้มัน่คง 

พื้ นที่ปลูก

เหมาะสม 

เก็บรกัษา 

หนา้ดิน 

คืนชีวี 

ที่หลายหลาย 

สรา้งความ 

ชุ่มช้ืนแก่ดิน 
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สภาพพื้ นที่ปลูก: ที่ลุ่ม ที่ราบ เนินเขา หรือ สูงชนั 

ความลึกดิน: ดินต้ืน  ดินลึกปานกลาง หรือ ลึกมาก 

เนื้ อดิน: พวกดินทราย ดินร่วน หรือ ดินเหนียว 

การระบายน ้าของดิน: ดี ดีปานกลาง หรือ เลว 

ร่องรอยการชะลา้ง: แบบแผ่น ร่องร้ิว หรือ ร่องลึก 

 

       รูจ้กัทรพัยากรดินและที่ดินในไร่นา 

ความรุนแรงของฝน หรือ ระยะเวลาที่ฝนตก เช่น 

ฝนตกหนกัติดต่อกนัเกินสปัดาห ์ ฯลฯ อาจท าทั้ง

มาตรการวิธีพืชร่วมกบัวิธีกล 

       เขา้ใจธรรมชาติลมฟ้าอากาศ 4 

       อุปกรณแ์ละเครื่องจกัรกลการเกษตร 5 

เค รื ่อ งยนต ์เ ล ็ก  รถแทรก เตอร  ์ รถ ไถ เด ินตาม 

เครื่องมือเตรียมดิน รวมทั้งเทคโนโลยีการผลิต  

6 ความตอ้งการปลูกพืชในอนาคต 

เพือ่ประเมินศกัยภาพการผลิต 

หนา้ 2 

        

สอบถามเพิม่เติม โทร 0 2579 1908  

 

        

กลุ่มวิจยัและพฒันาการอนุรกัษด์ินและน ้าเพือ่การเกษตร กองวิจยัและพฒันาการจดัการทีด่ิน กรมพฒันาทีด่ิน 

 

มาตรการวิธีพืช: พื้ นท่ีราบถึงสูงชนั ดินต้ืน 

ถึงลึกมาก เนื้ อดินเหนียว ร่วน หรือ ดินทราย 

มาตรการวิธีกล : พื้ นท่ีราบถึงสูงชนั ดินลึกเกิน 

1 เมตร เนื้ อดินร่วน หรือ ดินเหนียว  

มีร่องรอยการชะลา้งปรากฏให้เห็น  

มีหลกัการกวา้ง ๆ ในการพิจารณาเลือกมาตรการดงันี้   

 


