
อญัชนั ผกัรมิรัว้.....ถัว่ปรงุดิน

“อญัชนั” เป็นพืชท่ีหลายคนร ูจ้กัเป็นอยา่งดีโดยเฉพาะการน ามาประกอบอาหาร

เครือ่งด่ืม  สียอ้มผา้ และเครือ่งส าอาง แต่ยงัมีอีกหลายคนยงัไมท่ราบนัน่ก็คือ อญัชนั 

เป็นพืชตระกลูถัว่ โดยปัจจบุนันิยมปลกูเป็นพืชสวนครวัหรอืพืชแซม รวมถึงผลิตเพ่ือการคา้ 

พืชแซม คืออะไร? พืชท่ีปลกูเพ่ิมลงไปในพ้ืนท่ีท่ีมีการปลกูพืชเดิม หรอืพืชหลกัปลกูอย ูแ่ลว้ หรอื

ปลกูพรอ้ม หรอืปลกูหลงัพืชหลกัเล็กนอ้ย โดยพืชแซมเป็นพืชท่ีมีอายสุัน้ มีการเจรญิเติบโตเรว็และมีระบบรากสัน้กว่า

พืชหลกั เช่น พืชตระกลูถัว่ พืชลม้ลกุ โดยพืชหลกัอาจจะเป็นพืชไร ่ไมผ้ล หรอืผกัต่างๆ

การปลกูพืชแซม ท าอยา่งไร? การปลกูพืชแซมสามารถปลกูไดม้ากกว่า 1 ชนิดข้ึนไป โดยปลกูระหว่างแถวของพืชหลกั

หรอืมากกว่า 1 แถวสลบักบัพืชหลกัก็ได ้โดยสดัสว่นจ านวนแถวไมแ่น่นอนข้ึนอย ูก่บัชนิดพืช 

การปลกูอญัชนัเป็นพืชแซม จึงนิยมปลกูพรอ้มกบัพืชผกัสวนครวัต่างๆ โดยปลกูไวร้มิรัว้บา้น หรอืปลกูตามพ้ืนท่ีว่าง

ของแปลงพืชผกั ไมผ้ล

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้ กล ุม่วิจยัและพฒันาการอนรุกัษดิ์นและน ้าเพ่ือการเกษตร กองวิจยัและพฒันาการจดัการท่ีดิน โทร 02-5791908

เพ่ิมธาตอุาหารในดิน

โดยเฉพาะธาตอุาหารหลกั ไนโตรเจน  ฟอสฟอรสั และ

โพแทสเซียม

คลมุดินรกัษาความช้ืนและลดอณุหภมิูดิน 

การปลกูพืชแซมท าใหค้วามหนาแน่นของพืชต่อพ้ืนท่ีมากขึ้น จึงปกคลมุพ้ืนท่ีไดท้ัว่ถึง 

ป้องกนัแสงแดดสอ่งพ้ืนดิน จึงปกป้องผิวดินใหมี้ความช ุ่มช้ืนโดยเฉพาะฤดแูลง้

เพ่ิมอินทรยีวตัถลุงในดินได ้60% เม่ืออาย ุ180 วนัหลงัปลกู 

ช่วยปรบัปรงุบ ารงุดินใหอ้ดุมสมบรูณ์

ควบคมุวชัพืชไม่ใหเ้จริญเติบโตแข่งกบัพืชหลกั ประหยดัเวลาและแรงงานในการ

เขตกรรม เช่น การถอนหรอืดายหญา้

ประโยชนข์องอญัชนัเม่ือปลกูเป็นพืชแซม

ลดความเสี่ยง ความเสียหายของพืช เน่ืองจากอัญชันเป็นพืชท่ี

เจรญิเติบโตและดแูลรกัษาง่าย เหมาะกบัการปลกูทกุสภาพอากาศ จึงท าใหค้วามเสียหาย

ในการผลิตต ่า ผลตอบแทนค ุม้ค่าต่อการปลกู

เพ่ิมรายได ้สามารถเก็บเกี่ยวดอกอญัชนัระหว่างท่ีรอการเก็บเกี่ยวผลผลิตของพืช

หลกั ท าใหมี้รายไดเ้พ่ิมขึ้นในระยะเวลาอนัสัน้ โดยผลผลิตดอกอญัชนัสด สามารถขายได้

ราคากโิลกรมัละ 50-100 บาท ถา้น าไปตากแหง้จะขายไดก้โิลกรมัละ 300-500 บาท 


