
ปรบัปรงุสภาพความรว่นซยุของดิน เพ่ิมประสิทธิภาพการอ ุม้น ้า

พืชมีรากท าหนา้ท่ีดดูธาตอุาหารและน ้าแลว้ ยงัช่วยยึดดิน และท าใหดิ้นจบัตวักนัเป็นกอ้นดี เม่ือพืชตายจะเน่าเป่ือย และ

สลายตวัเป็นอินทรียวตัถใุนดิน ดินท่ีมีพืชข้ึนอย ูห่นาแน่นจะมีมวลชีวภาพสงู ก็จะท าใหป้ริมาณอินทรียวตัถสุงูมากตามไป

ดว้ย จึงท าใหดิ้นมีความโปรง่ รว่นซยุ มีรพูรนุมาก และไถพรวนไดง่้าย เม่ือมีฝนตกลงมาจึงท าใหส้ามารถซบัน ้าและอ ุม้

น ้าไวใ้นดินไดดี้

ควบคมุการระเหยน ้าจากผิวดิน 

พืชท่ีปลกูเจริญเติบโตข้ึนมาบนผิวดิน จะท าหนา้ท่ีปกป้องผิว

ดินไม่ใหร้บัความรอ้นจากแสงอาทิตยม์ากเกินไป ลดอณุหภมิู

ดิน ท าใหก้ารคายระเหยน ้าชา้และลดนอ้ยลง ดินจึงมีความช ุ่ม

ช้ืนมากข้ึนในบรเิวณท่ีมีพืชปกคลมุ

ช่วยสกัดกั้นน ้าฝน ป้องกันการชะล้าง

พงัทลายของดิน  ขณะฝนตก เม็ดฝนจะตกกระทบผิวดินโดยตรง ท าให้

ดินบนแตกกระจาย และเกิดการชะลา้งพงัทลายของดิน โดยเฉพาะบริเวณท่ีไม่มี

พืชปกคลมุ เม่ือมีการปลกูพืชและเจริญเติบโตแลว้ พืชจะท าหนา้ท่ีสกัดกัน้และรบั

น ้าฝนท่ีตกลงมาก่อนถึงพ้ืนดิน โดยน ้าฝนจะค่อยๆไหลผ่านล าตน้ซึมลงส ู่ผิวดิน

อย่างชา้ๆ ลดปริมาณและชะลอความเร็วน ้าไหลบ่าใหน้อ้ยลง ลดการพดัพาเม็ด

ดิน และธาตอุาหาร

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้ กล ุม่วิจยัและพฒันาการอนรุกัษดิ์นและน ้าเพ่ือการเกษตร กองวิจยัและพฒันาการจัดการท่ีดิน 
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บทบาทของพืชท่ีมีต่อการอนรุกัษดิ์นและน ้า
พืชมีอิทธิพลต่อการคงอยู่ และการเสื่อมความอดุมสมบรูณ์ของดิน 

ซ่ึงจะเกิดขึน้เร็วหรือชา้ขึน้อยู่กบัชนิด และความหนาแนน่ของพืชที่ปก

คลมุดิน เมื่อดินเสื่อมโทรม ขาดความอดุมสมบรูณ ์อันเนื่องมาจาก 

การขาดธาตอุาหาร การชะลา้งพังทลายของดิน และการชะลา้งดิน 

จะมีแนวทางในการแกไ้ขใหด้ินกลับมามีสภาพสมบูรณ์ไดโ้ดยใช ้พืช

และการจัดการที่เหมาะสม โดยเฉพาะพืชตระกลูถัว่ และ พืชตระกลู

หญา้ ซ่ึงเป็นพืชสรา้งดิน ชว่ยเพิ่มอินทรียวัตถลุงดิน เชน่ ถัว่พุ่ม     

ถัว่พรา้ ปอเทือง โสน และยังเป็น พืชพิทกัษดิ์น ปกคลมุผิวดิน 

ลดผลกระทบจากน า้ฝน แสงแดด และพาย ุเช่น หญา้แฝก หญา้รซีู

หญา้เนเปียร์ ถัว่เพอราเรีย  ถัว่คาโลโปโกเนียม ถัว่ลาย เป็นตน้ โดย

บทบาทของพืชท่ีมีต่อการอนรุกัษดิ์นและน ้า มีดงันี้



ช่วยระบายน ้าในดิน การระบายน ้าในดิน หมายถึง การระบายน ้า

ส่วนเกินลงส ู่ส่วนลึกของดิน จนถึงระดบัน ้าใตดิ้น เม่ือรากพืชสามารถเจริญเติบโต แผ่

ขยายทัง้ดา้นขา้งและลงลึกตามชัน้ดิน โดยเฉพาะพืชตระกลูหญา้ เช่น หญา้แฝก ขา้ว

สาลีเกิรน์ซา หญา้รซีู ท่ีมีระบบรากฝอยจ านวนมากและหยัง่ลึกลงในดิน เม่ือรากแหง้

และสลายตวักลายเป็นท่อน ้าและท่ออากาศในดิน ซ่ึงช่วยในการระบายน ้าฝนและลด

ปรมิาณน ้าท่ีไหลบ่าท่วมผิวดิน ซึมลงลึกไปส ูด่า้นลา่งของดินไดส้ะดวก

ป้องกนัการกดัเซาะบรเิวณฝ่ังแม่น ้า รอ่งน ้าลึก และทางระบายน ้า

เม่ือเกิดฝนตกไหลบ่ารวมตวักนั น ้าจะไหลรวมเอ่อท่วมตามแนวชาย

ฝ่ังแมน่ ้า รมิล าธาร รอ่งน ้าลึก และทางระบายน ้าในไรน่า ท าใหเ้กิด

การกดัเซาะดินรมิฝ่ังน ้าใหพ้งัทลายลง และพดัพาสญูหายไป ดงันัน้

การใชม้าตการปลกูพืชตระกลูหญา้ เช่น หญา้เนปียร ์หญา้แฝก หรอื     

พืชตระกลูถัว่ เช่น กระถินณรงค ์ แคบา้น ถัว่เพอราเรยี ท่ีเจรญิเติบโตเรว็

มีระบบรากหยัง่ลึก ล าตน้แน่นทึบ จะช่วยลดการกดัเซาะ กนักรอ่น และพงัทลายของดินรมิฝ่ังแมน่ ้า

เป็นแนวบังลม การใชพื้ชจ าพวกไมย้ืนตน้ เช่น 

กระถินณรงค ์ไผ่ สน แคบา้น ปลกูระยะถ่ีเป็นแนวบงัลม ขวางทิศทาง

ลมจะช่วยลดความรนุแรงของลมโดยเฉพาะช่วงตน้ฤดรูอ้น ท่ีอาจท า

ความเสียหายให้กับพืชพรรณ พืชไร่นา และส่ิงปลกูสร้างได ้

นอกจากน้ีใบพืชท่ีร่วงหล่นจะทบัถมลงบนดิน จะช่วยคลมุดินป้องกนั

ไมใ่หล้มพดัเอาอนภุาคดินลอยไปยงัท่ีอ่ืน

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้ กล ุม่วิจยัและพฒันาการอนรุกัษดิ์นและน ้าเพ่ือการเกษตร กองวิจยัและพฒันาการจัดการท่ีดิน 
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บทบาทของพืชท่ีมีต่อการอนรุกัษดิ์นและน ้า

เพ่ิมความอดุมสมบรูณข์องดิน ธาตอุาหารพืชในดินมีการ

เปล่ียนแปลงเสมอ โดยเฉพาะการลดลงของธาตอุาหารพืชอนัเน่ืองมาจากการ

ปลกูพืชชนิดเดียวกนัติดต่อกนัเป็นเวลานาน การปลกูพืชชนิดอ่ืนๆสลบัลงใน

พ้ืนท่ีเป็นปุ๋ ยพืชสด เช่น ปอเทือง ถั่วพรา้ และถั่วพ ุ่ม หรือปลกูคลมุดิน เช่น      

ถัว่เพอราเรีย ถัว่คาโลโปโกเนียม ถัว่เวอราโน ถัว่แปบ จะช่วยเพ่ิมอินทรียวตัถ ุ

จากเศษซากท่ีสลายตวัลงดิน ท าใหดิ้นมีธาตอุาหารเพ่ิมสงูข้ึน โดยเฉพาะธาต ุ

ไนโตรเจนและคารบ์อน  นอกจากน้ี อินทรียวตัถจุะดดูซบัธาตอุาหารอ่ืนๆไวร้อบ

อนภุาคดิน ท าใหดิ้นอดุมสมบรูณม์ากข้ึน


