
     หญ้าแฝก เป็นหญ้าที่นอกจากจะปลูกเพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลายของดินแล้ว ยังปลูกเพ่ือประโยชน์ในการ

    หญ้าแฝก...กับการอนุรักษ์ดินและนํ้าในพื้นที่นา
ญ ญ ู ู

เก็บรักษาความช้ืน ปรับปรุงบํารุงดิน ฟ้ืนฟูดินและรักษาสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะพ้ืนที่ทําการเกษตรที่มีปัญหาความ
อุดมสมบูรณ์ของดินตํ่า หรือดินเสื่อมโทรม การนําหญ้าแฝกไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่เกษตรมีหลายรูปแบบ เช่น การ
ปลูกในพ้ืนที่พืชผัก พืชไร่ สวนไม้ผล ไม้ยืนต้น หากแต่ในที่น้ีจะกล่าวถึงการปลูกหญ้าแฝกในนาข้าว ซึ่งหลายคน
อาจจะสงสัยว่าจะปลูกหญ้าแฝกในนาข้าวไปทําไมกัน ปลูกแล้วได้ประโยชน์อะไร คุ้มค่าหรือที่นําหญ้าไปปลูกในนาข้าว 
เราไปหาคําตอบกัน... 

รูปแบบการปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่นา

      การปลูกหญ้าแฝกในนาข้าว สามารถปลูกได้ 2 รูปแบบคือ การปลูกในพ้ืนที่ปลูกข้าว ซึ่งจะปลูกหลังการเก็บเก่ียว
ผลผลิตข้าวแล้ว และการปลกบริเวณรอบขอบคันนาผลผลตขาวแลว แล การปลูกบรเวณรอบขอบคนนา 

                                    
      พ้ืนที่นาที่อาศัยนํ้าฝน ในฤดูแล้งจะถูกปล่อยทิ้งร้างไว้ เกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์พ้ืนที่ในการปลูกหญ้าแฝก 
โดยปลูกหลังการเก็บเก่ียวผลผลิตข้าวประมาณเดือนธันวาคม เพ่ือให้หญ้าแฝกมีเวลาในการเจริญเติบโต 6 - 8 เดือน 
จึงทําการขุดกอหรือตัดออก ให้รากหรือต้นตอที่เหลือย่อยสลายกลายเป็นอินทรียวัตถุ แล้วใช้พ้ืนที่สําหรับปลูกข้าว        

การปลกูในพืน้ท่ีปลกูขา้ว 

ในเดือนกรกฎาคม - สิงหาคมของปีถัดไป วิธีการปลูกหญ้าแฝกในพ้ืนที่นา  ทําได้ดังน้ี 
 1. เตรียมกลา้หญา้แฝกสาํหรับปลูก หากดินพอมีความช้ืน สามารถใช้กล้าแบบเปลือยราก แต่การใช้กล้าถุงจะ
ทําให้หญ้าแฝกมกีารรอดตายสูง

2. เตรียมพ้ืนทีไ่ถและปรับหน้าดินให้เสมอ ขุดหลุมปลูกลึกประมาณ 
10 เซนติเมตร ระยะปลูก 30x30 หรือ 50x50 เซนติเมตร รองก้นหลุมด้วยู ุ
ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 1 กํามือ นําหญ้าแฝกลงปลูก ให้นํ้าจนดินชุ่ม

           3. ประมาณ 2 สัปดาห์หลังปลูก รากหญา้แฝกจะแตกและเริ่มชอนไช
หาอาหาร หากมีนํ้าหมกัชีวภาพ ให้รดด้วยนํ้าหมักชีวภาพเพ่ือช่วยเร่งการ
แตกราก โดยใช้นํ้าหมักชีวภาพเจือจางกับนํ้า อัตราส่วน 1:500 รดที่โคนต้น 

ื ึ้ ไ ิ่ ั ใ ื           4. อายุ 2 เดือนขึนไป จะเริมแตกกอสูง ควรตัดใบทุกเดือน                                                             
เพ่ือเพ่ิมจํานวนการแตกหน่อ และใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกตามความจําเป็น 

5. อายุ 6 เดือนขึ้นไป ทําการขุดหญา้แฝกเพ่ือนําหน่อไปเพาะชํา
สําหรับปลูกในพ้ืนที่อ่ืนหรือจําหน่าย แล้วทาํการไถพรวนและพักดินไว้
ประมาณ 20 วัน เพ่ือให้ส่วนรากของหญ้าแฝกย่อยสลาย จากน้ันสามารถ
ใช้พ้ืนที่แปลงนาสําหรับปลูกขา้วหรือปลูกพืชอ่ืนๆ ได้ต่อไป



ประโยชน์ของการปลกูหญา้แฝกในพืน้ท่ีนา 
•  ทําให้ดินโปร่ง ร่วนซุย โดยเฉพาะดินนาที่เป็นดินทรายละเอียด ดินมักแน่นทึบ นํ้าซึมลงดินได้ยาก รากหญา้แฝก
    สามารถชอนไชทําให้นํ้าไหลซึมลงไปได้ ช่วยดูดซับนํ้ากักเก็บความช้ืนในดินได้ 20-25 เปอร์เซ็นต์ ทําให้เกิดความ

ประโยชน์ของการปลกูหญา้แฝกในพืน้ท่ีนา 

    ชุ่มช้ืนในพ้ืนที่ และการไถพรวนดินง่ายขึน้  
•  เพ่ิมความอุดมสมบูรณข์องดิน เมื่อมีการขดุหญ้าแฝกออกไป รากท่ีอยู่ในดินและใบที่ตัดทิ้งไว้ในพ้ืนที่เมื่อย่อยสลาย
    กลายเป็นอินทรียวัตถุสะสมในดิน 35- 40 เปอร์เซ็นต์ ทําให้ดินอุดมสมบูรณ์และมกีารอุ้มนํ้าดีขึ้น 
•  ช่วยลดปริมาณโลหะหนักที่ปนเป้ือนในดิน เช่น กรณีที่พบการปนเป้ือนของแคดเมียมในนาข้าวและพืชไร่ในอําเภอ
    แม่สอด จังหวัดตาก ทาํให้ข้าวที่ปลกเกิดการปนเป้ือนไม่สามารถนําไปบริโภคได้ หากปลกหญา้แฝกล้อมรอบพ้ืนที่ ู ู ญ
    รากหญ้าแฝกสามารถดูดซับโลหะหนักไว้ไม่ให้แพร่ลงไปในพ้ืนที่ปลูกขา้วได้
•  สร้างรายได้จากการจําหน่ายกล้าหญา้แฝก โดยสามารถขุดต้นหญา้แฝกขายให้กับกรมพัฒนาที่ดินเพ่ือนําไป
    สนับสนุนให้กับผู้มาขอรับบริการ จากน้ันเกษตรกรสามารถใช้พ้ืนที่สําหรับปลูกขา้วได้ตามปกติ

การปลกูรอบขอบคันนา
    เป็นการนําหญา้แฝกไปปลูกบริเวณด้านขา้งของคันนา ความยาวตลอดแนวคันนา วิธีการเริม่จากขดุดินให้เป็นร่อง
ลึกประมาณ 10 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกคลกุเคล้าให้เขา้กับดินในร่องปลูก นํากลา้หญ้าแฝกที่เตรียมไว้ลง
ปลูก หากเป็นกล้าแบบรากเปลือยใช้ระยะปลูก 5 เซนติเมตร หรือระยะปลูก 10 เซนติเมตร สําหรับกล้าเพาะชําถุง 
เมื่อหญ้าแฝกเจรญิเติบโตเต็มที่ จะมคีวามสงูมากกว่า 120 เซนติเมตร ควรตัดใบทกุๆ 3-4 เดือน

ประโยชน์ของการปลกหญา้แฝกรอบขอบคันนาประโยชน์ของการปลกหญา้แฝกรอบขอบคันนาประโยชนของการปลกูหญาแฝกรอบขอบคนนา
•  รากที่หนาแน่นและมีจํานวนมากช่วยยึดดินไม่ให้คันนาพังทลาย
    อีกทั้งรากหญา้แฝกทีม่กีลิน่เฉพาะตัว และใบที่คมช่วยป้องกัน 
    สัตว์ที่ชอบไปขุดรู เช่น หนู หรือ งู ทําให้ลดการพังทลายของคันนา
•  กรณีเกิดนํ้าทว่ม ความแรงของนํ้าอาจทําให้คันนาเสียหายได้ หากมี

้ ้

ประโยชนของการปลกูหญาแฝกรอบขอบคนนา

    หญ้าแฝกเป็นเสมือนกําแพงก้ันจะช่วยชะลอการไหลของนํ้า ลดความ
    เสียหายของคันนา และช่วยลดแรงปะทะของนํ้ากับต้นขา้ว ทําให้ต้นขา้วไม่หกัล้ม     
•  เพ่ิมการดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เป็นสาเหตุทําให้เกิดภาวะโลกร้อน 
    หญ้าแฝกดดูซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 1-5 กิโลกรัมต่อตารางเมตรต่อปี 
    หากมกีารปลูกในพ้ืนที่ต่างๆ เพ่ิมมากขึน้ จะช่วยลดปัญหาโลกร้อนได้อย่างง่ายๆ 
•  ใบหญ้าแฝกที่ตัดออกทุก 3 - 4 เดือน นําไปเป็นวัสดุคลุมแปลงปลูกพืชผัก
    หรือพืชไร่ในนาข้าวหลังฤดูเก็บเก่ียว เป็นการเพ่ิมอินทรียวัตถุในดินนา 
    และเก็บรักษาความช้ืนในดินให้กับพืชที่ปลูกหลังนา นอกจากน้ีสามารถ
    นําไปมัดรวงข้าว และนําไปเป็นอาหารสัตว์ เช่น โค กระบือ ได้เป็นอย่างดี

 หญ้าแฝกไม่ได้มีประโยชน์เพียงการอนรักษ์ดินและนํ้าในพื้นที่ลาดชันเท่าน้ัน หญาแฝกไมไดมประโยชนเพยงการอนุรกษดนและนาในพนทลาดชนเทานน 
พื้นที่ราบ พื้นที่นา เราสามารถใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝกได้เช่นกัน อยู่ทีว่า่
เราจะนํามาปรับใชอ้ยา่งไรให้เกิดประโยชน์และเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ 
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