
คุณภาพดิน 

(องค์รวมของสมบัติทาง

เคมี ฟิสิกส์ และชีวภาพ) 

สภาพดิน ข้อก าหนดด้านสุขภาพ 

เปรียบเทียบ 

สุขภาพดิน 
ภาพแนวความคิดของสุขภาพดิน 

การจัดการ

ของมนษุย ์

ภูมิอากาศ 

 
 

สุขภาพ (health) คือ ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ รวมทั้งสภาพที่เจริญขึ้นและเป็นสุขสมบูรณ์  
 ดิน (soil) คือ วัตถุที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากการสลายตัวทางกายภาพ และทางเคมีของหินและแร่ 

รวมกับสารอินทรีย์ ที่เกิดจากการสลายตัวของซากพืชซากสัตว์เป็นผิวชั้นบนที่ห่อหุ้มโลก 

 สุขภาพดิน ( soil health) คือ สภาพของดินที่

เชื่อมโยงกับสุขภาพของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยดิน เป็นระบบที่มีชีวิต 
มีพลวัต และตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
ท าหน้าที่เหมือนระบบสิ่งมีชีวิตภายในระบบนิเวศและขอบเขต
ของการใช้ที่ดิน เพื่อให้ผลิตภาพเชิงชีวภาพมีความยั่งยืน 
สามารถด ารงรักษาสิ่งแวดล้อมที่ดี มีน้ าและอากาศที่สะอาด 
รวมทั้งส่งเสริมให้พืช สัตว์ และมนุษย์มีสุขภาพดี  

แนวคิดของสุขภาพดิน (conceptualization) 

 เป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิตในหลายระดับ เช่น พืชแต่ละต้นหรือพืชแต่ละชนิดที่อยู่ร่วมกัน ในสถานที่
เดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  ท าหน้าที่ร่วมกันอยู่กับดิน องค์รวมที่เกิดจากบทบาทของสิ่งมีชีวิตและ

ดินที่สอดประสานกัน ท าให้มองเห็นว่า ดินเป็นสิ่งมีชีวิต อย่างหนึ่ง สุขภาพดินย่อมเป็นสภาพโดยรวมตั้งแต่

สัณฐานลักษณะและเชื่อมโยงกับสมบัติทางเคมี ฟิสิกส์ และชีวภาพของดินนั้น สมบัติทั้ง 3 ประการและอันตร
กิริยาระหว่างสมบัติเหล่านี้ จะเป็นตัวก าหนดสุขภาพดิน 
 

 
 

 

สุขภาพดินด.ี..เป็นอย่างไร 

ฟิสิกส์   เคมี 

 

ชีวภาพ 
สุขภาพดิน 



 

ลักษณะของสุขภาพดินดี (healthy soil) 4 ด้าน 

 1. สมบัติทางเคม ีฟิสิกส์ และชีวภาพโดยรวมดี 

 มีความลึกมากพอ 
 สนองธาตุอาหารให้แก่พืชได้อย่างเพียงพอและสมดุล 
 การระบายน้ าของดินดี 
 มีโรคพืชและแมลงศัตรูพืชน้อย 

 มีประชากรของสิ่งมีชีวิตที่เป็นประโยชน์มาก 
 ช่วยตรึงธาตุอาหารจากปุ๋ยเก็บไว้ให้พืช 
 ย่อยสลายและปล่อยธาตุอาหารอย่างช้าๆ  

 2. ไม่มีปัญหาเชิงโครงสร้าง เป็นดินที่มีสภาพดี ไม่มีข้อบ่งชี้ว่ามี

ความเสื่อม หรือก าลังจะเสื่อม รวมทั้งไม่มีผลกระทบในเชิงลบต่อ
บริเวณอื่น 

 3. องค์ประกอบทุกส่วนของระบบท าหน้าที่ร่วมกันได้ดี ท าให้

ดินมีศักยภาพสูงในการท าหน้าที่ และสามารถต้านทานไม่ให้เกิดความ
เสื่อมของดินได้ 

 4. ท าหน้าที่ได้เต็มตามกรอบ โดยเฉพาะการหมุนเวียนธาตุ

อาหาร คาร์บอนและน้ า และคงความสามารถในการท าหน้าที่ดังกล่าว
ไว้อย่างยั่งยืน 
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