
งานจดัระบบอนุรกัษ์ดินและน ้า เพ่ือเปล่ียนจากการท าเกษตรเชิงเด่ียวเป็นเกษตร
ผสมผสาน  สามารถมีรายได้ตลอดทัง้ปีและการพฒันาท่ีดินอย่างยัง่ยืน

ถอดบทเรียนจาก นายบอวร  พิมสารี
หมอดินอาสาประจ าหมูบ่า้นป่าคาย ต าบลห้วยเฮ้ีย 

อ าเภอนครไทย จงัหวดัพิษณุโลก

พืน้ทีท่ าการเกษตรประกอบดว้ย 2 ชุดดนิ ไดแ้ก่ ชุดดินวงัไห (Wi) และ ชุดดินเพชรบูรณ์ (Pe) ซึง่ชุดดนิทัง้ 2 ชุดดนิ 
เป็นดนิลกึ สภาพพืน้ทีม่คีวามลาดชนัสงู ดนิถูกชะลา้งพงัทลายไดง้่าย ปฏกิริยิาดนิเป็นกรดจดัถงึเป็นกรดเลก็น้อย (pH 5.0-6.5)

การด าเนินการ

ลกัษณะพื้นท่ี 

เน่ืองจากเป็นพืน้ทีท่ี่มคีวามลาดชนั มปีญัหาการชะล้างพงัทลายของดนิเดมิ พืน้ทีม่กีารใชป้ระโยชน์ทีด่นิเพื่อท า
การเกษตรโดยไม่มมีาตรการอนุรกัษ์ดนิและน ้า ปลูกขา้วโพดเลีย้งสตัวซ์ึง่เป็นพชืเชงิเดีย่วเป็นเวลานาน จงึท าใหส้ญูเสยี
ทรพัยากรดนิ สญูเสยีหน้าดนิทีม่ธีาตุอาหารพชืและอนิทรยีวตัถุในดนิ ท าใหค้วามอุดมสมบูรณ์ของดนิลดลงส่งผลกระทบ
ต่อการผลติทางการเกษตรและรายได้

ในปี 2558 สถานีพฒันาทีด่นิพษิณุโลก จงึไดส้่งเสรมิการจดัท าระบบอนุรกัษ์ดนิและน ้า การใชป้ระโยชน์หญ้าแฝก
และการปรบัปรุงบ ารุงดนิ หมอดนิอาสาไดต้ดัสนิใจร่วมโครงการกบัสถานีพฒันาทีด่นิพษิณุโลก เพื่อพฒันาและปรบัปรุง
พืน้ทีข่องตนเอง จนปจัจุบนัพืน้ทีน่ัน้สามารถท าการปลูกพชืแบบผสมผสานไดห้ลากหลาย ไดแ้ก่ พชืผกั ไมผ้ล เลีย้งสตัว์
และเลี้ยงปลา เนื่องจากมกีารจดัระบบอนุรกัษ์ดนิและน ้าโดยใช้มาตรการวธิกีลและวธิพีชื มแีหล่งกกัเกบ็น ้า  ไม่มกีารเผา
เศษวชัพชื ลดการใช้สารเคม ีและมกีารปรบัปรุงบ ารุงดนิอย่างสม ่าเสมอ ท าให้ดนิมคีวามอุดมสมบูรณ์ มรีายได้เพิม่ขึน้   
ท าให้มีความมัน่คงในอาชีพสามารถใช้ประโยชน์ที่ดินได้คุ้มค่าและยัง่ยืน ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของครอบครัวดีขึ้น        
จากผลส าเรจ็ทีเ่กดิขึน้ดงักล่าว สรา้งความสนใจใหก้บัเกษตรกรในพืน้ทีใ่กลเ้คยีง

1. มีการจดัท าระบบอนุรกัษ์ดินและน ้าทัง้วิธีพืชและ
วิธีกล ไดแ้ก่ คนัดนิเบนน ้า ขัน้บนัไดดนิ บ่อดกัตะกอนดนิ 
และปลกูหญา้แฝก สามารถป้องกนัการชะลา้งการพงัทลาย
ของดนิ หน้าดนิถูกชะล้างลดลง ช่วยรกัษาธาตุอาหารใน
ดนิท าใหด้นิคงความอุดมสมบรูณ์ คุณภาพดนิดี

2. มีการใช้สารอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก น ้าหมัก
ชีวภาพ น ้ าหมักสมุนไพรไล่แมลง เพื่อลดการใช้สารเคม ี    
ไม่เผาเศษวัชพืช และไม่ใช้สารเคมีก าจดัวัชพืช ท าให้ดิน
สมบตัทิางชวีภาพของดนิดขีึน้เหมาะสมต่อการท าการเกษตร
และพฒันาเป็นเกษตรอนิทรยีใ์นอนาคต

3. มีการปรบัปรุงดินโดยใช้พืชปุ๋ ยสด 
ได้แก่ ปอเทอืง มกีารปลูกปอเทืองเพื่อเป็น
ปุ๋ยอนิทรยีบ์ ารุงดนิทุกปี

4.  มีการอนุรกัษ์น ้า ใชป้ระโยชน์จากน ้าให้
คุ้มค่าและเกิดประสทิธิภาพสูงสุด โดยการ 
กกัเกบ็น ้าไวใ้นบ่อน ้าทีข่ดุไว ้

5. มีการปลูกพืชแบบผสมผสาน หมุนเวยีนในพืน้ที ่โดยมี
การวางแผนการปลูกพชืให้เหมาะสมกบั สภาพพื้นที่สภาพ
ภูมอิากาศและราคาผลผลติใหคุ้ม้ค่ากบัการลงทุน

ถอดบทเรียนโดย นายสุรเดช ใจแปง สถานีพฒันาท่ีดินพิษณุโลก
รวบรวมโดย กลุม่วิจยัและพฒันาหมอดินอาสาและบริหารจดัการเครอืข่าย

การด าเนินการปรบัเปล่ียนพื้นท่ีสร้างรายได้


